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Editorial 
 
Liebe Leserinnen und Leser,  
liebe Tischtennisfreunde, 
 
diese Woche freuen wir uns, Ihnen gleich zwei  
Seminare des bevorstehenden Vereins-
Servicetags vorstellen zu dürfen. Wie Sie sicher 
alle wissen, ist ein guter Rückschlag die halbe 
Miete im Tischtennis. Doch wodurch zeichnet 
sich ein guter Rückschlag aus? Für seine zahl-
reichen Rückschlagvariationen ist Tischtennis-
Legende Jan-Ove Waldner bekannt. Anhand 
seiner Rückschläge wird Frank Fürste, Ver-
bandstrainer im TTBW, beim Vereins-Servicetag 
den Seminarteilnehmern Rückschläge auf Spit-
zenniveau zeigen. Doch noch wichtiger als gute 
Rückschläge sind natürlich gute Aufschläge. Um 
die Grundlagen zur Verbesserung der eigenen 
Aufschläge zu erkennen, wird Lehrgangsleiter 
Frank Fürste in seinem zweiten Seminar die 
Aufschläge von Timo Boll näher unter die Lupe 
nehmen. Sollten Sie noch Schwächen bei Ihrem 
Aufschlag- oder Rückschlagspiel haben und wol-
len diese verbessern, dann nichts wie los, denn 
es gibt nur noch eine Hand voll freier Plätze! 
Wollen Sie in der Saison 2011/2012 ein Turnier 
ausrichten? Falls ja, haben Sie noch bis zum 1. 
März Zeit, dieses anzumelden und genehmigen 
zu lassen. Die Anträge schicken Sie bitte an Ih-
ren Bezirksvorsitzenden oder direkt an die 
TTVWH-Geschäftsstelle.  
Vergangenes Wochenende ging es in Degerloch 
zur Sache. Dort fanden die Württembergischen 
Meisterschaften der geistig Behinderten statt. 
Mehr als deutlich setzte sich Hartmut Freund 
vom TTC Bietigheim-Bissingen durch. Er ge-
wann das Turnier ohne Satzverlust.  
  
Viel Spaß beim Lesen und ein schönes  
Wochenende wünscht Ihnen 
 
Michael Wenzel 
FSJ-Mitarbeiter TTVWH   
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TToopp  AAkkttuueellll  ––  VVeerreeiinnss--SSeerrvviicceettaagg 

  

  

Fast Ausgebucht: Aufschlag Timo Boll/Rückschlagvariationen á la Waldner 

Jeder Tischtennisspieler weiß, dass die meisten 
Punkte schon nach den ersten zwei Ballwech-
seln entschieden werden. Sowohl ein schlechter 
Aufschlag, als auch ein schlechter Rückschlag 
bedeuten meistens bereits das Ende des Ball-
wechsels und einen direkten Punktverlust. 

Frank Fürste        Foto: Volker Arnold 

Aufschlag Timo Boll: 

Um diesen direkten Punktverlust zu verhindern, befasst 
sich Frank Fürste, Verbandstrainer im TTBW, in seinem 
ersten Seminar mit den Grundlagen für die Verbesse-
rung der eigenen Aufschläge. Und wessen Aufschläge 
eignen sich besser, als die des Weltranglisten-Ersten 
Timo Boll, um die Variationsmöglichkeiten und Tricks 

beim wichtigsten Ball im Tischtennis zu zeigen? Die 
Seminarteilnehmer können sich also darauf freuen, zu-
nächst die Aufschläge von Timo Boll anhand verschie-
dener Videobeispiele zu analysieren und diese an-
schließend sofort in der Praxis nachzuahmen und aus-
zuprobieren.   

Rückschlag Jan-Ove Waldner: 

Wie kaum ein Zweiter begeisterte in den letzten Jahr-
zehnten Legende Jan-Ove Waldner mit seinem Rück-
schlagspiel die Tischtennis-Fachwelt. Anhand seiner 
Rückschlagvariationen zeigt Referent Frank Fürste in 
seinem zweiten Seminar, wie Rückschlag auf Weltklas-
se-Niveau funktioniert. Bild-Beispiele dienen dabei als 
Anschauung, die vorgeführten Techniken sollen dann 
aber auch in der Praxis selbst erprobt und für den Ei-
gengebrauch und das Vereinstraining umgesetzt wer-
den. Alle Fragen werden also beantwortet. Was kenn-
zeichnet einen guten Rückschlag? Wie kann ich meinen 
Rückschlag verbessern? Wie bringe ich jemandem ei-
nen effektiven Rückschlag bei? Worauf achte ich bei 
meinem Gegner? Wie setze ich einen Flip oder aggres-
siven Schupfball taktisch und clever ein? 
 

++++++++ Link-Box +++++++++ 

Direkt zur Übersicht über das VST-Seminarange-
bot im TTVWH-Seminarkalender 
 
Der Flyer zum Vereins-Servicetag 2011 
 
Anleitung zur Online-Anmeldung zum Vereins-Service-
tag 2011 
 
So war's 2010: Video vom VST 2010 auf YouTube 
(TTVWH-YouTube-Kanal) 
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TToopp  AAkkttuueellll  ––  TTTTVVWWHH 

  

Turniere 2011/2012  genehmigen lassen 

Alle Vereine, die in der Saison 2011/2012 ein 
Turnier ausrichten möchten, müssen dies mittels 
des "Antrags auf Turniergenehmigung" anmel-
den und genehmigen lassen.  

Die Anträge richten Sie bitte an Ihren Bezirksvorsitzen-
den oder direkt an die TTVWH-Geschäftsstelle (E-Mail: 
jaeger@ttvwh.de). Antragsfrist ist der 01.03.2011. 
Den Antrag auf Turniergenehmigung finden Sie auf der 
TTVWH-Homepage unter: 

http://www.ttvwh.de/formulare-fuer-vereine_726_.html  

In der Saison 2010/2011 werden erstmals auch offene 
Turniere von Vereinen erfasst und für die Berechnung 
des TTR-Wertes berücksichtigt. Weitere Informationen 
zu der neuen Vorgehensweise erhalten alle Vereine 
rechtzeitig vor der neuen Saison.  

 

  

Jetzt zur Trainer C Fortbildung anmelden 

Es gibt noch freie Plätze zur Trainerfortbildung 
im Februar und Mai. Sollte Ihre C-Lizenz bald 
auslaufen oder würden Sie gerne vom Profi 
Tipps und Tricks zur Vereinsarbeit haben, dann 
auf zur Anmeldung. 

Am Wochenende vom 26.02. - 27.02.2011 findet in 
Ruit ein Lehrgang unter dem Motto: „Tipps und Tricks 
fürs Training“ statt. Der interaktive Vortrag versucht 
die Vorteile von systematisch durchdachter Vereinsar-
beit herauszuarbeiten, um perspektivisches Handeln im 
Vereinsvorstand, aber auch im Training zu verbessern. 
Es wird versucht, auf die folgenden Leitfragen Antwor-
ten zu geben: a) Was zeichnet konzeptionelle Vereins-

arbeit aus? Machen Konzepte auch für kleine Vereine 
Sinn?  

b) Welche Aspekte konzeptioneller Vereinsarbeit sind 
wichtig? Welche Faktoren bestimmen den Alltag? 

c) Wie erstelle ich ein perspektivisches Vereinskonzept.  

Die Fortbildung vom 02.05. - 05.05.2011 befasst sich 
mit dem Thema „Taktik“. Ziel ist eine Verbesserung der 
Teilnehmer als Coach an der Bande sowie die Verbes-
serung des Coachings im Training. 

 
+++++++++ Link-Box +++++++++ 

HIER geht’s zur Anmeldung.  
  

  

TToopp  AAkkttuueellll  ––  PPeerrssöönnlliicchheess 

Ehrenmitglied Eugen Vetter im Alter von 88 Jahren verstorben 

Im Alter von 88 Jahren starb 
TTVWH-Ehrenmitglied Eugen 
Vetter. Der bis zum Tod in sei-
ner Heimatstadt Stuttgart le-
bende Vetter war in den Jahren 
1950 - 1958 als Sportwart für 
den Tischtennisverband Würt-
temberg-Hohenzollern tätig. In-
Innerhalb des Verbandes und 

Bezirks Stuttgart begleitete er daneben eine Reihe wei-
terer Ehrenämter. Auf Vereinsebene war er für den 
Sportbund Stuttgart aktiv, zu dessen Gründungsmit-
gliedern er gehörte. Vetter verfolgte das Tischtennis-
Geschehen bis zum Schluss und pflegte ein umfangrei-
ches Tischtennis-Archiv mit TTVWH-Unterlagen.  
Die Beerdigung findet in der kommenden Woche statt. 
Der Verband ist in Gedanken bei der Familie und wird 
Eugen Vetter ein ehrendes Andenken bewahren.  

  

Foto: privat  
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TToopp  AAkkttuueellll  ––  mmyyTTiisscchhtteennnniiss 

Die weltweit erste Tischtennis-App ist da

Ab sofort steht die „TT-Training-App“ kostenlos 
im iTunes App-Store zum Download bereit.  

Mit der TT-Training-App können Sie auf über 250 Trai-
ningsübungen und Technik-Videos aus der myTisch-
tennis-Trainingsdatenbank zugreifen und sich individu-
elle Trainingsprogramme zusammenstellen lassen. 
Wählen Sie vor dem Training, welche Schwerpunkte 
Sie üben möchten und die TT-Training-App liefert Ih-
nen sofort eine individuell angepasste Trainingseinheit. 
Egal ob Technik, Taktik oder Beinarbeit, mit der TT-
Training-App können Sie gezielt an Ihren Stärken und 
Schwächen arbeiten. Langweiliges und eintöniges Trai-
ning ist mit der neuen TT-Training-App von myTisch-
tennis.de abgeschafft. 
 
 

myTischtennis.de 
Das Portal für Tischtennisspieler! 

Registrieren Sie sich jetzt - die ersten beiden Monate 
können Sie das komplette Premium-Angebot testen 
(danach gibt's den Premium-Zugang für 10,- € im Jahr) 
--> http://www.mytischtennis.de/community/ 

  

  

Jetzt online: BaWü Einzelmeisterschaften im TTVWH YouTube-Channel zu sehen  

  

  

  

  

 

Highlights der BaWü Einzelmeisterschaften der 
Damen und Herren am 17.1.2011 in Iffezheim. 

Im neuesten Video des TTVWH Youtube-Channels 
sehen Sie einige ausgewählte Highlights der Baden-
Württembergischen Einzelmeisterschaften der Damen 
und Herren 2011 in Iffezheim. Der Film wurde von 
TTVWH-Mitarbeiter Marius Karch produziert. 
 

+++++++++ Link-Box +++++++++ 
Hier geht's zum YouTube-Channel des TTVWH. 
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TTeerrmmiinnee  

22. andro Kids Open in der Leichtathletikhalle Düsseldorf 

Vom 2. - 4.09.2011 findet in Düsseldorf für alle Mäd-
chen und Jungen bis 16 Jahre das 22. andro Kids Open 
statt. Alle Kinder haben die Möglichkeit, sowohl im Ein-
zel- als auch im Mannschaftswettbewerb Sachpreise im 
Gesamtwert von 15.000 € zu gewinnen. Außerdem fin-
det ein dreitägiges Rahmenprogramm statt und alle 

Teilnehmer können zu Sonderpreisen ein Heimspiel der 
Borussia mit Timo Boll besuchen. 
 

 +++++++++ Link-Box +++++++++ 

Alle weiteren Informationen über Turnier, Anmeldung, 
Unterkunft, Anfahrt, etc. 

 

Heimspieltermine überregionale Spielkassen | Termine Einzelsport 

1. Bundesliga Damen 
So, 13.02.2011  10:30 Uhr SV Böblingen – DJK TuS Essen-Holsterhausen 
 
2. Bundesliga Herren 
So, 13.02.2011  16:00 Uhr TTC matec Frickenhausen – TTC Zugbrücke Grenzau II 
 
Regionalliga Herren  
Sa, 12.02.2011   14:00 Uhr TTC matec Frickenhausen II – LTTV Leutzscher Füchse 1990 
Sa, 12.02.2011  18:00 Uhr TSV Wendlingen – ESV Weil 
So. 13.02.2011   10:00 Uhr TTC matec Frickenhausen II – TSV Wendlingen  
So, 13.02.2011  14:00 Uhr NSU Neckarsulm – LTTV Leutzscher Füchse 1990 
 
Regionalliga Damen 
Sa, 12.02.2011  13:30 Uhr TSV Herrlingen – SpVgg DJK Wolframs-Eschenbach II 
Sa, 12.02.2011  18:00 Uhr TTC matec Frickenhausen – SpVgg DJK Wolframs-Eschenbach II 
So, 13.02.2011  14:00 Uhr TTG Süssen – SpVgg DJK Wolframs-Eschenbach II 
 
Oberliga Herren 
Sa, 12.02.2011   19:00 Uhr    TSG Steinheim/M. – VFR Birkmannsweiler 
So, 13.02.2011   14:00 Uhr TTC Gnadental – TSG 1845 Heilbronn 
 
Oberliga Damen 
Sa, 12.02.2011  14:00 Uhr  TTC Bietigheim – Bissingen TTG Furtwangen/Schönenbach 
Sa, 12.02.2011  17:00 Uhr  SPFR Friedrichshafen – VFL Sindelfingen 
So, 13.02.2011   11:00 Uhr   SPFR Friedrichshafen – DJK Offenburg II 
 
 

DTTB-Kindertraineroffensive "fit for kids" am 7. und 8. Mai 2011 in Gau-Odernheim 

Der Ausschuss für Bildung und Forschung hat 
mit der Kindertrainer-Offensive ein Projekt ins 
Leben gerufen, mit dem Vereine, Verbände und 
der Deutsche Tischtennis-Bund im Bereich der 
Mitgliedergewinnung gemeinsam aktiv werden 
können. 

Vorrangige Zielstellung ist es, die Mitgliederneugewin-
nung im Altersbereich der 5 bis 8-jährigen Kinder zu 
forcieren. Referenten der Mitgliedsverbände des DTTB, 
aber auch interessierte Vereinstrainer beschäftigen sich 
mit den Themen:  
- Altersspezifisches vorrangig koordinatives und spaß-
betontes Üben/Spielen und Trainieren  

- Das große „B“ und das große „K“ im Training  
- Kindertraining kinderleicht (für den Trainer)  
- Aufbau einer eigenen Kindertrainingsgruppe  
Termin: Sa., 7. Mai (10 bis 17 Uhr) / So., 8. Mai 2011 
(9 bis 16 Uhr)  
Ort: Grundschulhalle in Gau-Odernheim (Rheinhessi-
scher TTV)  
Referent: Marco Fehl (Diplom-Sportlehrer, Ausschuss-
Vorsitzender Bildung u. Forschung) 
 

 +++++++++ Link-Box +++++++++ 

Ausschreibung DTTB-Kindertrainer-Offensive "fit for 
kids" 
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RRüücckkbblliicckk  &&  BBeerriicchhttee

DTTL 

TTC Ruhrstadt Herne – SV Plüderhausen 2:3. 
Nach einem überraschenden 0:2-Rückstand gelang es 
dem SV Plüderhausen, auszugleichen. Im Doppel hat-
ten die Schwaben eine faustdicke Überraschung anzu-
bieten: An der Seite von Leung kam der Niederländer 
Triko Keen zu seinem ersten Saisoneinsatz und führte 
den SVP schließlich doch noch zum Sieg. 
 

 
++++++++ Link-Box +++++++++ 

Den ausführlichen Spielbericht und alle Ergebnisse un-
ter DTTB. 
 

 
 

Christian Süß verlängert Vertrag bei Borussia Düsseldorf bis 2013

Der 25-Jährige ist längst zu einer Führungsfigur 
gereift und zählt zu den besten Spielern der 
Deutschen Tischtennis Liga – aktuelle DTTL-
Bilanz 14:6.  

Borussia-Manager Andreas Preuß unterstreicht die Be-
deutung des Führungsspielers Süß für die Mannschaft: 

„Christian ist in unserem Team der Spieler mit den 
meisten Einsätzen und unser Leader im Alltag. Seine 
Rolle in unserem Verein ist deshalb genauso hoch zu 
bewerten wie die von Timo Boll. Wir sind sehr glück-
lich, dass er für zwei weitere Jahre bei uns spielt." 

 

Württembergische Meisterschaften der geistig Behinderten in Degerloch

Hartmut Freund vom TTC Bietigheim-Bissingen 
gewann am vergangenen Samstag in Stuttgart-
Degerloch das württembergische Qualifikations-
turnier für die Deutsche Meisterschaft geistig 
behinderter Tischtennis-Sportler. 

Freund, der im Behindertensport für die VBSG Bietig-
heim-Bissingen an den Start geht, entschied das vom 
Württembergischen Behinderten- und Rehabilitations-
verband (WBRS) erstmals ausgetragene Turnier ohne 
Satzverlust für sich. Im Finale setzte er sich gegen 
Helbert Heinrich aus Bad Urach durch. In der Damen-
Konkurrenz siegte Ines Winter vor Melitta Schmitt (bei-
de VSG Bopfingen). Die beiden Erstplatzierten haben 
sich jeweils für die DM qualifiziert, die am 11. und 12. 
März in Marktheidenfeld (Bayern) stattfindet. TTVWH-
Geschäftsführer Thomas Walter unterstrich durch seine 
Anwesenheit die Kooperationsbestrebungen zwischen 
WBRS und dem TTVWH. Der Deutsche Behinderten-
sportverband trägt die Meisterschaft in diesem Jahr 
zum ersten Mal in seiner Geschichte aus. Freund will 
durch ein gutes Abschneiden in Marktheidenfeld die 
Grundlage dafür schaffen, um vom 19. bis 30. Oktober 
2011 an der Tischtennis-Europameisterschaft für be-
hinderte Sportler in Split (Kroatien) teilnehmen zu kön-
nen. 

 
Im Dezember hatte er als einziger geistig behinderter 
Sportler an einem Lehrgang von Wieland Speer, dem 
Tischtennis-Bundestrainer des Deutschen Behinderten-
sportverbandes, teilgenommen. 

 

  

Turniersieger Hartmut Freund (TTC Bietigheim-Bissingen) 

 

Text: Andreas Escher, Württ. Behindertensportverband und Re-
hasportverband 
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AAnnzzeeiiggee  

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) beim TTVWH 
   

Der Tischtennisverband Württemberg-Hohenzollern e. V. bietet vom 1.09.2011 – 31.08.2012  
zwei jungen Menschen die Möglichkeit, im Rahmen eines „Freiwilligen Sozialen Jahres“ (FSJ) zu  
arbeiten. Angeboten werden je eine Stelle innerhalb des Bezirks Alb am Standort Mössingen 
und eine Stelle innerhalb des Bezirks Ulm: 
 

Das Aufgabengebiet umfasst: 
- Organisation/Durchführung Schul-AG’s, evtl. Vereinstraining 
- Sportentwicklung (Schul- und Breitensport) 
- Öffentlichkeitsarbeit 
- Eventorganisation 
 

Geboten werden: 
- interessanter Arbeitsplatz 
- abwechslungsreiche Aufgaben und Einblicke in die Organisation eines Sportverbandes 
- Möglichkeiten zum Erwerb von Trainer-Lizenzen 
- übliche Bezahlung gemäß den Vorgaben der Baden-Württ. Sportjugend 
 

Voraussetzungen: 
- Fachhochschulreife oder Realschulabschluss mit Lehre 
- Erfahrungen im Tischtennis (Mitarbeiter und/oder Trainer) 
- Grundkenntnisse EDV (MS-Office und Internet) 
- Bereitschaft zu Projektarbeit (flexible Arbeitszeitgestaltung) 
- PKW-Führerschein, eigener, ständig verfügbarer PKW 
 

Bewerbungen sind schriftlich bis zum 28. Februar 2011 zu richten an den TTVWH, Thomas 
Walter, Postfach 50 11 07, 70341 Stuttgart. 
 

Für Rückfragen steht Thomas Walter unter 0711-28077-600 und walter@ttvwh.de zur Verfügung. 
 

  

Soziales Jahr beim Sport-Club Berg 
 

Die Tischtennis-Abteilung des Sport-Club Berg e.V. bietet vom 1.09.2011 – 31.08.2012  
einem jungen Menschen die Möglichkeit, im Rahmen eines „Freiwilligen Sozialen  
Jahres“ (FSJ) zu arbeiten.  
Der SC Berg hat ca. 220 Mitglieder in 3 Abteilungen mit Schwerpunkt Tischtennis.  
Derzeit nehmen neben 5 Aktiven- auch 5 Jugendteams am Spielbetrieb teil. 
 

Das Aufgabengebiet umfasst: 
 

• Organisation und Durchführung mehrerer Tischtennis-AGs incl. „Jugend trainiert  
für Olympia“ und mini-Meisterschaften 

• Mitarbeit beim Jugend-Training und Coaching bei Mannschaftsspielen und Turnieren 
• Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Lokalpresse, Gemeindeblatt, Homepage) 
• Mitarbeit bei Vereinsaktivitäten und Freizeitaktivitäten der Jugend (Jahresabschlussfeier, Neujahrsturnier, …) 
 

Geboten werden: 
 

• Mitarbeit in einem motivierten Team von Ehrenamtlichen 
• Abwechslungsreiche Aufgaben und Einblicke in einen solide geführten Sportverein 
• Möglichkeiten zum Erwerb von Trainer-Lizenzen 
• Übliche Bezahlung und Urlaub gemäß den Vorgaben der Baden-Württembergischen Sportjugend 
 

Die Bewerbungsfrist endet am 28. Februar 2011. 
Die komplette Stellenausschreibung und weitere Infos finden sie unter http://www.sc-berg.de/fsj.  
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Soziales Jahr beim DJK Sportbund Stuttgart 
 

Die Tischtennis-Abteilung des DJK Sportbund Stuttgart  
bietet vom 1.09.2011 – 30.08.2012  
einem jungen Menschen die Möglichkeit, im Rahmen eines „Freiwilligen Sozialen Jahres“ (FSJ) zu arbeiten. Der 
Zweitbundesligist engagiert sich sehr stark in der Jugendarbeit. 
 

Das Aufgabengebiet umfasst: 
 

• Organisation/Durchführung mehrerer Tischtennis-AGs incl. „Jugend trainiert für Olympia“/mini-Meisterschaften 
• Organisation des Spielbetriebs im Jugendbereich 
• Öffentlichkeitsarbeit (Homepage) 
 

Interessenten melden Sich bitte bis 28. Februar 2011 beim Vereinsvorsitzenden Stefan Molsner,  
e-Mail: stefan.molsner@freenet.de 
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