
Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

Hände vor und nach dem Spielen sowie Auf- und 
Abbau waschen

Keine Handshakes oder andere Begrüßungsrituale 
vor und nach dem Spiel oder Training

Die Tische werden mit ausreichend Abstand aufge-
baut und durch Umrandungen oder andere Gegen-
stände getrennt 

Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und 
die genutzten Bälle reinigen

Umkleideräume und Duschen werden nicht genutzt

Auf Doppel, Rundlauf oder andere Spielformen mit 
mehr als zwei Personen wird verzichtet

Keine üblichen Routinen wie Anhauchen des Balles 
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch

Die Trainingsteilnehmer werden dokumentiert, um 
eine Kontaktnachverfolgung zu ermöglichen

Jeder Verein/Träger benennt eine/n Hygienebeauf-
tragte/n, der/die als Ansprechpartner dient und die 
Maßnahmen überwacht

Weitere Informationen unter www.tischtennis.de/corona


