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Baden-Wiuirttemberg e.V. BUTTERFLY

Rundschreiben an Vereine Nr. 6 - 2021

Stuttgart, 2. Juni 2021

Sehr geehrte Vereinsvertreter,

die Hallenéffnungen ricken naher — und damit auch der Neustart unseres Tischtennissports!
Mit dem letzten Rundschreiben Nr. 5 — 2021 vom 17. Mai hatten wir Sie bereits Uber die
rechtlichen Grundlagen fir die Offnungen in Form der Corona-Landesverordnung (Stand:
13. Mai 2021) informiert. Offen war damals noch die Frage der notwendigen Tests.

Mit dem heutigen Rundschreiben gehen wir auf diese flr Sie als Vereins-Verantwortlichen
bevorstehende Problematik sowie auf einige weitere Themen rund um den Vereinssport ein.

e Corona: Offnung nur mit Tests!
Hallen6ffnung in den nachsten beiden Wochen?

Die Voraussetzungen hierfir sind auf der Basis der
Corona-Verordnung des Landes Baden-Wiirttemberg
vom 13. Mai geschaffen. Zwei Offnungsschritte sind
flr den Sport vorgesehen:

1. Offnungsstufe: Landkreis 5 Tage unter
Inzidenzwert 100

- erfullen inzwischen alle Landkreise in Baden-Warttemberg!
2. Offnungsstufe (weitere 14 Tage mit Inzidenz unter 100 und sinkender Tendenz). Ist dieser

Zeitpunkt erreicht, besteht die rechtliche Grundlage, dass die Kommunen die Hallen fiir den
kontaktlosen Vereinssport (wie TISCHTENNIS) 6ffnen kénnen.

- erfullen die Landkreise in Baden-Wirttemberg in den n&chsten 14 Tage — hoffentlich - alle!

Werden diese Offnungsschritte erreicht, sind noch zwei weitere Voraussetzungen zu erfiillen:
1. Die Genehmigung der értlichen Kommune fiir die Offnung der Hallen wird benétigt!

2. Tagesaktueller Corona-Test fiir die Ubungsleitenden und/oder Spieler/innen!

Die Offnungsstufen fiir den Betrieb von Sportanlagen und Sportstétten sowie fiir Veranstal- tungen
im Profi- und Spitzensport sind an den Nachweis eines negativen Testergebnisses, eine
abgeschlossene Impfung oder eine vollstandige Genesung (,drei G*) gekoppelt.

Nach der Corona-Verordnung des Landes Baden-Wiurttemberg testpflichtige Mitglieder und
Sporttreibende sowie ,Anleitungspersonen” im Sinne der Notbremse laut Infektionsschutz-Gesetz
§ 28 b kénnen nach unserer Lesart zusatzlich zu éffentlich zugénglichen Schnelltests auch zur
Laienanwendung gedachte Selbsttests durchfiihren (siehe dazu Corona-Landesverordnung
Baden-Wirttemberg § 21, Absatz 8 in Kombination mit § 5). Allerdings missen diese Selbsttests
Uberwacht und bescheinigt werden und diirfen nicht alter als 24 Stunden sein. Daneben sind
vollstandig Geimpfte (14 Tage nach der Letztimpfung) und Genesene (fir 6 Monate) grundséatzlich
von der Testpflicht befreit.
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Diese Regelungen haben zu einer sehr kontroversen Diskussion zwischen dem Kultus- und
Sozialministerium sowie den Sportverbanden gefihrt. Deshalb kénnte es bei der Frage der Tests
vor dem Vereinssport in den nachsten Tagen noch zu Anderungen kommen.

Siehe zum Thema Corona-Offnungen und Testpflicht auch die folgenden Datei-Anlagen:

- Regelungen fir den Sport, in einer graphischen Ubersicht des Kultusministerium BW

- Pressemitteilung zur Corona-Testpflicht fir Kinder des Wiirttembergischen Landes-
sportbundes (WLSB)

- ein Interview mit Anne Kohler, Vize-Prasidentin Jugend im Wirttembergischen
Landessportbund (WLSB) und Vorsitzende der Wirttembergischen Sportjugend (WSJ). Sie
auBert sich kritisch zu Offnungsszenarien im Sport unter
https:/www.wisb.de/aktuelles/news/1173-brauchen-genuegend-tests-fuer-14-bis-18-jaehrige-2

Wir Gbernehmen keine Gewahr flr die Richtigkeit samtlicher Auslegungen der Landesverordnung. Die
Diskussion dazu in der Politik halt an und taglich konnen sich Anderungen ergeben. Wir melden, wenn
sich wesentliche Anderungen ergeben.

o Corona: Neustart des Tischtennissports

Die Riickkehr in die Halle ist geschafft — was kann
mein Verein tun, um die Mitglieder neu zu

motivieren? . _w”,
Einige Anregungen zu dieser fir das Fortbestehen aller . % - @m
Sportvereine wichtigen Frage finden Sie in den ’ T ...AL&:«W-"

folgenden Datei-Anlagen:

- ,,11 Aufschlage fiir den Tischtennis-Neustart*
Unsere FSJ-Mitarbeiterin Lea Ruof hat eine Reihe
von |deen fur Sie zusammengestellt*

- ,,Online-Kongress DTTA Neustart Tischtennis“
Die Akademie des Deutschen Tischtennis-Bundes |adt Sie ein, an diesem Kongress vom 14. —
18. Juni 2021 teilzunehmen

myTischtennis — Premium-Mitgliedschaft - WERBUNG!
myTischtennis.de ist das grdBte Tischtennis-Portal mit
personalisiertem Zugang in Deutschland — Tischtennis
Baden-Wiirttemberg ist Gesellschafter von Tischtennis.de
myTischtennis! Hier kénnen unsere User zahlreiche
exklusive und individuelle Informationen Uber sich selbst

und ihre Gegner sammeln. Nach der Registrierung schenken wir allen Usern eine

Als Premium-User genieBt man bei myTischtennis.de zweimonatige kostenlose Premium-Mitgliedschaft, mit der man alle
unter anderem folgende Vorteile: Funktionen von myTischtennis.de in Ruhe kennenlernen kann.
9 : Voraussetzung hierfir ist, dass alle Daten, die der User

taglich aktualisierte TTR-Werte und Ranglisten. angegeben hat, mit den Daten, die in click-TT fiir ihn hinterlegt

(]
e alle Ligen inkl. Spielberichten, Bilanzen und sind, dbereinstmmen.
Tabellen. Nach der Testphase kann man fiir nur 12 Euro jahrlich ein
e samiliche Statistiken inkl. Verlangerunasbilanz Premium-Abo abschlieBen und als Premium-User weiterhin alle
. . ) 9 9 ’ Funktionen problemlos nutzen.
e Heim-/Auswartsbilanz etc. aller Personen. .
e kostenlose Apps (iPhone und Android) Sl bene et L UL
PP : https://www.mytischtennis.de/public/premium-infos/
e individuelle Auszeichnungen durch ,Badges”
e 50 % des Betrags gehen zur Unterstiitzung

direkt an den jeweiligen Landesverband!
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o Alternative Wettkampfformen

Sobald uns die maBgebliche Landesverordnung rund um die PandemiemaBnahmen und die
zustandigen Behdérden der Landekreise, Stadte und Kommunen wieder grines Licht fir die
Sporthallen mit einer Aufnahme des Trainings erméglichen, wird es die Wettkampfsportler nach er
langen Pause auch nach dem sportlichen Vergleich ,dursten®!

Wir wollen dabei dann fir alle unsere Sportler in den ca. 960 Vereinen in TTBW die Pause bis zum
Saisonstart im September etwas verklrzen und dabei auf folgende Angebote hinweisen:

- TIBHAR Sommer-Team-Cup - unseres Partners von myTischtennis
Alle Informationen und eine mégliche Meldung bis zum 23.06.2021 sind méglich unter:
Homepage myTT

Angebote von Tischtennis Baden-Wurttemberg

Alle Informationen werden nach der erfolgten Erlaubnis fir eine Wiederaufnahme des Amateursports
durch die Landeverordnung nach dem 11.06.2021 per Rundschreiben an unsere Mitgliedsvereine per
Email zugestellt und in unseren Medien verdffentlicht werden

- TTBW-Race
— der neue Turnierkalender ist dem nachfolgenden Link zu entnehmen:
TTBW Race Turnierkalender 2021
Neben dem Turnierkalender in click-TT steht dann rechtzeitig dazu die Onlineanmeldung in
mytischtennis.de den Akteuren selbstverstandlich wieder zur Verfligung.

- TTBW Jugend ,.restarTT*-Cup

Ein Turnierangebot fir alle Jugendlichen, welches durch Vereine einfach zu
bewerkstelligen ist und mit Hilfe von Ansprechpartnern in den jeweiligen Bezirken und der
TTBW Geschaftsstelle, durchgeflihrt werden kann.

Einzelturniere fir 9 bis 16 Teilnehmer analog eines TTBW Race Turniers mit
verschiedenen Leistungsklassen im Schweizer Systems (Badeni) nach freier Einteilung der
TTR-Grenzen durch den Ausrichterverein

Mannschaftsturniere fir 2-er oder 3-er Teams mit max. 18 Teilnehmer mit verschiedenen
Leistungsklassen im frei wahlbaren Austragungssystem nach freier Einteilung der TTR-
Grenzen durch den Ausrichterverein.

Alle Turnierantrage sind Gebuhrenfrei und wir wiirden den Ausrichtervereinen durch
Mitarbeiter der Bezirke und teilweise der TTBW Geschéftsstelle versuchen maximale
Unterstitzung zukommen zu lassen.

Weitere wichtige Informationen aus dem Bereich Wettkampfsport kann man auf der TTBW
Homepage jederzeit gerne einsehen: B © wonawnn®-

Tischtennis
Baden-Wiirttemberg ARGE Wettkampfsport Sportentwicklung Aus-und Fortbildung Service Bezirke | click-TT Turniere

BaWi
" ar

https://www.ttbw.de/

Verband

JVirtuelle Rankings* fiir das 1. Halbjahr 2021

(Ersatz fir Jahrgangs-Ranglistenturniere)

Der Hauptausschuss Jugendsport in TTBW hat bei
einen Vidi am...

02.06.2021

Wechselfrist 31. Mai abgelaufen!
Die Ubersicht der Spielerwechsel fiir die neue

Online Seminare: Florian Bluhm und Alexandra
Kaufmann referieren

Mehrwert Wissen: Wie gestalte ich Web-Seminare
und Digitale Kommunikation?

01.062021
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e Online Seminare: Florian Bluhm und Alexandra Kaufmann referieren
1. Webinar: Gestaltung von Online-Seminaren
Die Corona-Pandemie hat uns auf erschreckende Weise gezeigt, wie schnell

sich unser komplettes Leben veréandern kann. Die Technik machte es uns
dabei mdglich, schnell auf die gednderten Umstande zu reagieren.

Die Pandemie hat der Digitalisierung einen enormen Schub gegeben. Aber
kann man jedes Seminar, jeden Lehrgang, den wir bisher in Prasenz
abgehalten haben einfach so in ein Online-Format tbertragen?

Steht der Referent hier vor den gleichen Herausforderungen?

Wo genau liegen die Unterschiede zwischen einem Prasenz-Lehrgang und
einem Online-Seminar? Diesen Fragen wollen wir in einem Vortrag auf den Grund gehen.

Datum: 16.06.2021

Uhrzeit: 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr

Referent: Florian Bluhm, Baden-W(rtt. Einzelmeister und angehender Berufsschul-Lehrer
Zielgruppe: Referenten von Online-Seminaren (Verbands- und Bezirksmitarbeiter)

2. Workshop Digitale Kommunikation

Was genau ist digitale Kommunikation? Sie beschréankt sich nicht nur auf
E-Mails und gemeinsame Ablagestrukturen in Cloud-Lésungen. Sie ist
viel mehr, vor allem auch Social Media.

Social Media ist nicht erst seit der Corona-Pandemie der totale Hype.
Mittlerweile bildet sich sogar ein ,Berufsbild“ YouTuber heraus. Das Netz
wird Uberstrdmt von Leuten, die Spiele spielen und dabei ihre Erlebnisse
kommentieren oder die diverse Produkte testen und anpreisen.

Wie kann sich ein Verein oder auch ein Verband in diesem Dschungel
hervortun und Aufmerksamkeit erregen? Wie kénnen Homepage und
weitere Web-Auftritte interessant gestaltet werden? Wie aufwandig ist ein
Video und mit welchen Programmen kann man Videos schneiden, ohne
dass sie enorme DatengrdBen erreichen, die den Upload ins unendliche verlangern?

Datum: 24.06.2021 + 30.06.21

Uhrzeit: 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr

Referenten: Alexandra Kaufmann (FSJ-Mitarbeiterin TTBW), Florian Bluhm

Zielgruppe: Kommunikationsverantwortliche in Vereinen (ohne oder mit wenig Erfahrung mit
Sozialen Medien)

Hier geht es zu den Seminaren
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Mein Auto Abo - WERBUNG!
- Ausstattungshighlights (Anderungen vorbehalten):

AMG Line, MBUX High-End Paket, LED High Performance-

Scheinwerfer, EASY-PACK Heckklappe, Park-Paket m.

Riickfahrkamera, Panorama-Schiebedach, extra Satz
MERCEDES GLA 250 4MATIC | 224 PS | AUTOMATIK Winterkomplettrader und vieles mehr

KURZFRISTIG VERFUGBAR!
= , = Weitere Infos findest Du hier:
— https:/meinautoabo.de/kurzfristig-verfuegbar/Mercedes-Benz
Die Vorteile:

e 12 Monate Vertragslaufzeit
e inkl. Kfz-Versicherung und -Steuern
e inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten
e  keine Anzahlung / Schlussrate
. 20.000 Freikilometer
e jahrlicher Neuwagen

Infos und Beratung
www.meinautoabo.de, info@meinautoabo.de, Telefon: 0234 —
9512840

20.000 km Vertragsfreilaufleistung (5.000 Mehrkilometer gegen
Aufpreis moglich). 12 Monate Vertragslaufzeit. Angebot gilt
vorbehaltlich etwaiger Anderungen und Irrtiimer. Die Stiickzahl ist
MERCEDES GLA 250 4AMATIC - limitiert. Gelieferte Fahrzeuge kénnen von der Abbildung

ab 449,- € monatlich abweichen. Stand: 29.04.2021.

Automatik | 2.0 | | Benziner | 224 PS |

Mein Auto Abo.de

¢ Planung der Saison 2021/22

Die Vereinsmeldung hat am gestrigen 1.06.2021 begonnen und endet am 10.06.2021.
Die Mannschaftsmeldung beginnt am 21.06.2021 und endet am 1.07.2021.

Folgende Informationen dazu haben Sie erhalten bzw. erhalten Sie:

21.05. Infoschreiben Vereinsmeldung 2021 an alle TTBW Vereine

17.06. Infoschreiben Mannschaftsmeldung und Terminwlnsche an alle TTBW-Vereine

Mit sportlichen GriiBen, bleiben Sie gesund und zuversichtlich!
Thomas Walter, Geschéftsfihrer TTBW
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Kultusministerium BW

Regelungen fiir den Sport

14. Mai 2021

§ 28b IfSG

»Bundesnotbremse*

Corona-Verordnung der Landesregierung

Inzidenz Uber 100

Betrieb von_Sportanlagen
und Sportstatten

fur den Reha-Sport, Spit-
zen- und Profisport

fir den kontaktlosen
Freizeit- und Amateur-
sport im Freien und in
geschlossenen Raumen
alleine, zu zweit oder mit
den Angehdrigen des ei-
genen Haushalts (Ge-
impfte und Genesene
zéhlen nicht mit)

fur den kontaktlosen
Sport im Freien in Grup-
pen von bis zu 5 Kindern
bis zur Vollendung des
14. Lebensjahres (Anlei-
tungspersonen mit nega-
tiven Schnelltest)

Betrieb von FEitnessstudios

fur den Reha-Sport,
Profi- und Spitzensport

Batneb von Schwimmbé&dern

fiir den Reha-Sport,
Profi- und Spitzensport
fur Anfangerschwimm-
kurse

E!Etneb von Sporianlagen und Sporistétten (§ 15 Absatz 1 Nummer 8)

zu dienstlichen Zwecken, fir den Reha-Sport, Schulsport, Studienbetrieb, Spitzen- oder Profisport

-  fiir den kontaktarmen Freizeit- und Amateursport mit bis zu finf Personen aus zwei Haushalten
= Kinder der jeweiligen Haushalte bis einschlieflich 13 Jahre zahlen nicht mit
* auf weitliufigen Aullenanlagen gleichzeitig mehrere Gruppen erlaubt, wenn ein Kontakt zwischen den jeweiligen Gruppen ausge-

schlossen ist

- im Freien Gruppen von bis zu 20 Kindern bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres

Betrieb von_Fi i 1

r

| Fitnessstudios (§ 15 Absatz 1 Nummer 9)
- nur zu dienstlichen Zwecken, fir den Reha-Sport, Schulsport, Studienbetrieb, Spitzen- oder Profisport

Betrieb von_ Schwimmbadern (§ 15 Absatz 1 Nummer 10)
- nur zu dienstlichen Zwecken, flir den Reha-Sport. Schulsport, Studienbetrieb, Spitzen- oder Profisport. flir Anfangerschwimmkurse

Zusitzlich ist bei Vorlage eines Test- oder Impf- bzw. Genesenennachweises gestattet (§ 21):

Offnungsstufe 1

Offnungsstufe 2

Offnungsstufe 3

Liegt die Inzidenz 5 Werktage stabil unter
100, so gilt am Oberndchsten Tag:

Liegt die Inzidenz an 14 aufeinander folgen-
den Tagen unter 100 mit sinkender Ten-
denz, so gilt zusatzlich zu Offnungsstufe 1:

Liegt die Inzidenz an weiteren 14 aufeinan-
der folgenden Tagen unter 100 mit sinken-
der Tendenz, so gelten zusatzlich zu den
Offnungsstufen 1 und 2:

Spitzen- und Profisport:
- Veranstaltungen mit bis zu 100 Zu-

schauerinnen und Zuschauem im Freien

Freizeit- und Amateursport:

- Betrieb von Sportanlagen und Sportstét-
ten fir die kontaktarme Sportausiibung
im Freien in Gruppen von bis zu 20 Per-
sonen

Betrieb von Schwimmbéadern:
- AuBlenbereiche, eine Person je angefan-
gene 20 gm

Spitzen- und Profisport:
- Veranstaltungen mit bis zu 250 Zu-

schauerinnen und Zuschauern

Freizeit- und Amateursport:

- Betrieb von Sportanlagen und Sportstat-
ten sowie Fitnessstudios fir die kontakt-
arme Sportausiibung allgemein, eine
Person je angefangene 20 gm

Betrieb von Schwimmbadern:
- aligemein, eine Person je angefangene
20 gm

Betrieb von_Schwimmb&dern:
- allgemein, eine Person je angefangene
10 gm
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PRESSEMITTEILUNG

28. Mai 2021

Pragmatische Losung fur den
Kinder- und Jugendsport muss her

e Testpflicht von Kindern unter 14 Jahren belastet das Ehrenamt
¢ Regelungen fiir Schulen missen auch fir Vereine gelten

e Offnungsperspektive auch fir Kontaktsportarten

Die Freude Uber die Offnungsperspektiven fiir den Sport war groR, wurde nun aber
schnell getribt — zumindest den Kinder- und Jugendsport betreffend. Das Sozial-
und das Kultusministerium Baden-Wiurttemberg haben sich darauf geeinigt, dass
alle Personen ab sechs Jahren fir die Nutzung von Sportanlagen und Sportstatten
einen Test-, Impf- oder Genesenennachweis vorlegen missen. Hiervon erfasst sind
auch Kinder unter 14 Jahren sowie deren Trainer*innen beim Vereinssport in 20-er
Gruppen.

Die ministerialen Vertreter*innen nennen es einen Kompromiss. ,Doch tatsachlich
ist die Entscheidung wirklichkeitsfern und praxisfremd. Das hat nichts mit einem ge-
regelten Ablauf in einem Sportverein zu tun und entbehrt jeglicher Logik®, erklart
WLSB-Prasident Andreas Felchle. Im Bundesvergleich glanzt das Land mit der Re-
gelung nicht unbedingt. In Rheinland-Pfalz zum Beispiel dirfen Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahren im AulRenbereich ohne Test in 20-er Gruppen trainieren. ,Die
Testpflicht fur unsere Jungsten stellt das Gegenteil von Lockerungen fur den Sport
dar und belastet das Ehrenamt bis auf das AuRerste, kritisiert Felchle.

Dabei ware es doch so einfach. In vielen Schulen wird ohnehin getestet, ein Test
hat dort eine Gultigkeit von 48 Stunden. ,Was fiur die Schulen gilt, muss auch fur
die Vereine gelten®, fordert Manfred Pawlita, WLSB-Vizeprasident Sportkreise und
Vereine. ,Wer montags und mittwochs in der Schule getestet wird, sollte keinen
weiteren Test fur die Teilnahme am dienstags und donnerstags-Vereinssport be-
nétigen, sowohl fir den Innen- als auch den AulRenbereich. Und der Wegfall der
unsaglichen Testpflicht ware dann logisch in sich.“ Das gelte auch fiir die 14- bis
18-Jahrigen.

Es braucht also praktikable Losungen. Bei deren Entwicklung die Ministerien bis-
her auf die Vereinskompetenz verzichtet haben. ,Es gibt unzahlige Personen im
Sport, auch im WLSB, die an der Basis tatig sind und viel Ahnung von den Ablau-
fen dort haben. Wir waren offen fiur Gesprache®, erklart Pawlita, der zudem Ge-
schaftsflihrer eines 4000 Mitgliederstarken Sportvereins ist. Denn wer so viel Uber
basisdemokratische Arbeit rede, musse diese auch inhaltlich umsetzen. So wirde
man sich kunftig viele Unstimmigkeiten sparen konnen.

Seite 1 von 2



Eine weitere Problematik: Fir viele Kontaktsportarten gibt es immer noch keinerlei
Offnungsperspektive. ,Insbesondere die Kinder miissten sich wieder ihrem natiirli-
chen Bewegungsdrang hingeben duirfen. Spielformen mit etwas mehr Kontakt, wie
Fang- oder Ballspiele, missen wieder erlaubt werden®, so der WLSB-Vizeprasi-
dent.

Es besteht also durchaus Redebedarf. ,Ich erneuere abermals meinen Vorschlag
gegenuber den Ministerien, an einem Runden Tisch mit Vertreter*innen des orga-
nisierten Sports und seinen Vereinen zusammenzukommen, um gemeinsam die
weitere Bewaltigung der Folgen der Corona-Pandemie anzugehen®, so Andreas
Felchle.

UBER DEN WLSB

Der Wirttembergische Landessportbund e.V. (WLSB) ist die Dachorganisation des Sports in Wirttemberg.
Er vertritt den Sport fur Uber zwei Millionen Vereinsmitglieder in rund 5700 Vereinen, 61 Mitgliedsverbanden
und 24 Sportkreisen.

Der WLSB férdert den Breiten- wie Spitzensport in vielfaltiger Hinsicht und starkt die Selbstverwaltung des
Sports. Zu den wichtigsten Aufgaben des WLSB gehéren die Verwaltung und Verteilung der Landeszu-
schusse flr den Sport, die Ausarbeitung sportpolitischer Konzepte sowie umfassende Beratung und Betreu-
ung der Vereine und Fachverbande. Prasident des WLSB ist seit Februar 2017 Andreas Felchle.
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DEUTSCHER
TISCHTENNIS

DEUTSCHE

TISCHTENNIS
J AKADEMIE

2. Online-Kongress DTTA | 14. - 18. Juni 2021
RE-STARTT - Mach deinen Verein fit fiir den Wiedereinstieg!

BarCamp

Ein BarCamp ist eine Mitmach-Konferenz, bei der die Teilnehmenden ihre Themen- Mo., 14.06.
wiinsche miteinbringen. Themenvorschldge und Ideen werden bereits im Vorfeld on-  17:00-19:15 Uhr
line gesammelt und kénnen auf einer digitalen Pinwand (Padlet) eingetragen werden.

Auch ohne Themenvorschlag kann mitgemacht und mitdiskutiert werden.

Web-Seminare

Wir starten durch - Tipps zum Re-Start des Trainings Di., 15.06.
Norbert Weyers (WTTV-Referent fir Vereinsentwicklung/Breitensport, Vereinsberater LSB NRW) 18:00-19:00 Uhr
Frei.Zeit.Tischtennis! Mi., 16.06.
Gabriel Eckhardt (Mitarbeiter Sportentwicklung des DTTB, Sportwissenschaftler M.Sc.) 18:00-19:00 Uhr
Social Media und Offentlichkeitsarbeit — Tipps zum Re-Start Do., 17.06.
Benedikt Probst (Referent Social Media und Offentlichkeitsarbeit des DTTB) 18:00-19:00 Uhr
Dein Einstieg als Trainer*in Fr., 18.06.
Daniel Ringleb (Referent fir Bildung und Forschung des DTTB) 18:00-19:00 Uhr

Home-Workouts

Von Dienstag bis Freitag wird téglich ein Home-Workout auf Youtube veréffentlicht.
Die Workouts richten sich an alle Leistungsklassen, die Ubungen werden so gestaltet,
dass jeder mitmachen kann. AuBer Sportkleidung, TT-Schldger mit Ball und einer Gym-
nastikmatte, wird kein zusé&tzliches Material zum Mitmachen benétigt. Die Workouts
beinhalten Aktivierungsroutinen, Mobility-Ubungen, Fitnesstraining, tischtennisspe-
zifische Schnelligkeit und Entspannungsiibungen.

Alle Infos zum kostenfreien Online-Kongress: tischtennis.de/onlinekongress
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