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„Junge Hüpfer und alte Hasen“ – so war ein interessanter Artikel über die Altersstruktur in my-

Tischtennis getitelt. Auch für unser heutiges Foto (privat), das Anka Mutke (rechts) mit ihrer polni-

schen Doppelpartnerin Danuta Nowakiewicz und Maskottchen „Wüstenluchs“ bei der Senioren-

WM  zeigt, passt der Titel ganz gut.  

Die im Artikel beschriebene Untersuchung ist zwar bereits zweieinhalb Jahre alt, aber die Zahlen 

dürften immer noch aktuell sein: Das Durchschnittsalter in deutschen Tischtennis-Teams beträgt 

38,16 Jahre, Baden-Württemberg liegt mit 34,28 Jahre im Schnitt deutlich darunter. Das klingt 

zunächst recht jung. Gleichzeitig spielen aber 48,5 % Senioren in den deutschen Tischtennis-

Mannschaften, also Akteur/innen jenseits des 40. Lebensjahres!  Knapp die Hälfte befinden sich 

also im Schwabenalter, in dem man ja offenbar gescheit wird. Es wird nur wenige Sportarten ge-

ben, in denen diese Quote erreicht wird. „Tischtennis, der Generationen-Sport“ – diese Bezeich-

nung ist Fakt und Qualitätsmerkmal. 

Grund genug, dass wir ausführlich über die Senioren-WM im Oman berichten, mit Hintergrund-

Storys unseres Redakteurs Thomas Holzapfel. 

Altersverteilung im deutschen Tischtennis (in Jahren): 

0 - 9 Jahre: 0,7 % 

10 - 19: 27,6 % 

20 - 29: 11,8 % 

30 - 39: 11,4 % 

40 - 49: 14,4 % 

50 - 59: 17,3 % 

60 - 69: 10,6 % 

70 - 79: 5,1 % 

über 80: 1,1 % 

myTischtennis: Junge Hüpfer und alte Hasen: So alt ist TT-Deutschland! 
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https://www.mytischtennis.de/public/buntes/14915/junge-huepfer-und-alte-hasen--so-alt-ist-tt-deutschland/
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Tischtennis 
Baden-Württemberg e.V. 

FSJ-Stellen bei Tischtennis Baden-Württemberg (TTBW)  

 
TTBW bietet jungen im Tischtennissport aktiven Menschen die Möglichkeit, ab dem 1.9.2023 für ein 
Jahr ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in der Geschäftsstelle zu absolvieren. 

 

Das Aufgabengebiet umfasst:  

 Planung, Vorbereitung und Durchführung der Aktion „TTBW on tour“ 

 Leitung von Schul-AGs, Schul-Turnieren und Jugend-Vereinstraining 

 Mitarbeit bei Werbeveranstaltungen und Messen im Breitensport 

 Mitarbeit beim Ergebnisdienst click-TT (Turnier- und Veranstaltungsorganisation)  

 Öffentlichkeitsarbeit (TTBW-Newsletter) 

 Administrative sowie allgemeine Büro- und Verwaltungsaufgaben 

 

Geboten werden:  

 abwechslungsreiche Aufgaben und Einblicke in die Organisation eines Sportverbandes bzw. 

Bezirks/Vereins 

 Erwerb der Trainer-C-Lizenz 

 übliche Bezahlung gemäß den Vorgaben der Baden-Württ. Sportjugend (BWSJ) 

 

Voraussetzungen:  

 Fachhochschulreife oder Realschulabschluss mit Lehre 

 Erfahrungen im Tischtennis (Mitarbeiter und/oder Trainer) 

 Grundkenntnisse EDV (MS-Office und Internet) 

 Bereitschaft zu Projektarbeit (flexible Arbeitszeitgestaltung) 

 möglichst PKW-Führerschein 

 
Bewerbungen mit aussagekräftigen Unterlagen (Anschreiben mit Darstellung der Motivation für ein 
FSJ, Lebenslauf, Zeugnisse) senden Sie bitte bis 28. Februar 2023 entweder  
per E-Mail an thomas.walter@ttbw.de 
oder per Post an Tischtennis Baden-Württemberg, Thomas Walter, SpOrt Stuttgart, Fritz-Walter-
Weg 19, 70372 Stuttgart.  

 



    Tischtennis 
    Baden-Württemberg e.V. 
 

Bezirk Ludwigsburg 
 
 
 
 

Stellenausschreibung – Bufdi beim Bezirk ab 01.09.2023 
 
 
Der Tischtennisbezirk Ludwigsburg bietet Dir die außergewöhnliche Möglichkeit, Dich in der Saison 
2023/2024 vereinsübergreifend als Bundesfreiwillige/r zu engagieren. Mit 66 Vereinen gehört der Bezirk zu 
den größten in Baden-Württemberg. Entsprechend vielfältig und abwechslungsreich sind Deine Aufgaben. 
 
 

Deine Aufgaben 
 

- Unterstützen bzw. leiten des Jugendtrainings bei Vereinen im Bezirk Ludwigsburg 
- Gestalten und leiten von Schul-AGs und Kooperationen für Vereine 
- Mithilfe bei der Organisation und Durchführung von Bezirksveranstaltungen 
- Durchführen von Breitensportaktionen 
- Unterstützen des Bezirksausschusses 

 
 

Du bringst mit 
 

- Erfahrung im Tischtennis 
- Freude im Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
- Zuverlässigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Selbstständigkeit 
- Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten, teilweise auch am Wochenende 
- Mindestalter 18 Jahre und Pkw-Führerschein 

 
 

Du bekommst 
 

- Eigenverantwortliches und selbstorganisiertes Arbeiten mit hohem Verantwortungsgrad 
- Einblick in die Bezirksorganisation und Arbeit in einem engagierten & motivierten Team 
- Weiterentwicklung Deiner Trainer- und Kommunikationsfähigkeiten 
- Pädagogische Begleitung durch den DTTB und den Bezirk LB 
- Erwerb einer Trainerlizenz (C-Trainer oder höher) 
- Möglichkeit der Hospitation in der Topspin-University in Bietigheim-Bissingen 
- Pkw Nutzung 
- Taschengeld in Höhe von 335 Euro im Monat und Sozialversicherung (38,5 Std./Woche) 
- Kontakt zu anderen TT-Bundesfreiwilligen in ganz Deutschland 
- Kontakt zu vielen Vereinen und Kümmerern, die Dich gerne unterstützen 

 
 
Mit Deinem Engagement im Bezirk hilfst Du vielen Vereinen beim Aufbau ihrer Jugendarbeit, förderst 
tischtennisbegeisterte Kinder und Jugendliche und organisierst zusammen mit den Bezirksmitarbeitern das 
nächste Event für sie. Damit leistest Du wichtige Arbeit für die Vereine, den Sport und unserer Gesellschaft! 
 
 

Du hast Interesse? 
 
Dann melde Dich gerne bei Thomas Kreidler (Bezirksvorsitzender; thomas.kreidler@t-online.de) mit Fragen 
vorab oder direkt zur Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen und Motivationsschreiben. 
 
 

Danke für Dein Engagement! 

 



 

Bundesfreiwilligendienst 
beim Sport-Club Berg 
 
 
Der Sport-Club Berg e.V. hat ca. 380 Mitglieder in 2 Abteilungen mit Schwerpunkt Tischtennis.  
Schon immer legen wir ein besonderes Augenmerk auf eine gute Jugendarbeit. So nehmen derzeit neben 
4 Aktiven- auch 7 Jugendteams am TT-Spielbetrieb teil. Unsere Mädchen 19 I/II und Jungen 19 I spielen in 
der Landesliga und mehrere Jugendliche gehören zur Spitze ihres Jahrgangs in Baden-Württemberg. Seit 
vielen Jahren kooperieren wir mit örtlichen Schulen und bieten dort Tischtennis-AG´s an. Unser 
Neujahrsturnier ist eines der attraktivsten Turniere in Süddeutschland. Die Sporthalle in Berg gibt uns ideale 
Möglichkeiten für ein umfangreiches Sportangebot. 

 

Für den Zeitraum 1.09.2023 – 31.08.2024 suchen wir Dich als tischtennisbegeisterte(n), 
engagierte(n)  Freiwilligendienstleistende(n).  
 
Das Aufgabengebiet umfasst: 

- Mitarbeit beim Jugend-Training des SC Berg als Trainer oder Co-Trainer 
- Unterstützung des TTBW Trainerteams bei Talentsichtung und -Förderung 
- Coaching von Jugendspieler(innen) bei Mannschaftsspielen und Turnieren 
- Mitarbeit bei der Organisation des Jugend-Spielbetriebs 
- Organisation und Durchführung von mehreren Tischtennis-AG´s  
- Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Lokalpresse und Gemeindeblatt) 
- Redaktionelle Betreuung der Homepage des SC Berg 
- Organisation und Durchführung von Jugend-Freizeit-Aktivitäten 
- Mitarbeit bei Vereinsaktivitäten (z.B. Vereinsmeisterschaft, Trainingslager, Neujahrsturnier, …) 

 
Wenn Du… 

- neue Erfahrungen sammeln und Deine sozialen Kompetenzen stärken möchtest, 
- nach der Schule etwas praktisches machen möchtest, 
- noch nicht weißt, welche Ausbildung oder welches Studium Du ergreifen möchtest, 
- Deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt überprüfen möchtest, 
- gerne mit Kindern und Jugendlichen arbeitest, 
- verrückt nach Tischtennis bist, 
- in einem tollen ehrenamtlichen Team bald der Profi sein möchtest, 

       … dann bewirb Dich jetzt bei uns für den Bundesfreiwilligendienst!  
 
Wir bieten Dir… 

- abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Aufgaben in einem solide geführten Sportverein 
- die Teilnahme an 25 Bildungstagen incl. einer mehrwöchigen Trainer-Lizenz-Ausbildung  
- Mitarbeit bei einer Großveranstaltung des DTTB im Rahmen der Bildungstage 
- den Erwerb von Kenntnissen in der sportlichen Jugenarbeit, Projekt- und Veranstaltungsmanagement 
- eine Vollzeit-Tätigkeit mit 39 Wochenstunden 
- 335 Euro monatliches Taschengeld, Kindergeldberechtigung, Sozialversicherung und 26 Urlaubstage 
- Eine umfassende Butterfly-Trainerausstattung 
- Unterstützung bei der Wohnungssuche incl. finanziellem Zuschuss 

 
Das solltest Du mitbringen… 

- Eine abgeschlossene Schulausbildung 
- Erfahrungen im Tischtennis (Mitarbeiter, Übungsleiter oder Spieler) 
- Grundkenntnisse EDV (MS-Office und Internet) 
- Bereitschaft zu Projektarbeit (flexible Arbeitszeitgestaltung) 
- PKW-Führerschein 

 
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, bisherige sportlichen Erfahrungen), 
möglichst bis 1. März 2023 bevorzugt via eMail an den SC Berg e.V., Tischtennis-Jugend, 
Gerhard Scheuing, Häldele 18, 89584 Ehingen, E-Mail: tt-jugendleiter@sc-berg.de  
 
Weitere Informationen zum Freiwilligendienst und zum Verein: www.sc-berg.de/bfd  
Für Rückfragen erreichst Du unseren Jugendleiter Gerhard Scheuing unter 0172 / 5387072.      

mailto:tt-jugendleiter@sc-berg.de
http://www.sc-berg.de/bfd


 

TTBW - Sport 

Vorschau Spielklassen  

1. Bundesliga Damen: 

5.02.23 14:00  ESV Weil - TTC Weinheim  

 

Oberliga Damen Baden-Württemberg: 

5.02.23 10:00  TTG Süßen II - DJK Sportbund Stuttgart II  

5.02.23 14:00  TV St. Georgen - TTC Weinheim III  

5.02.23 15:00  TTV Burgstetten - TSV Herrlingen  

 

TTBL: 

3.02.23 19:00  TTF Liebherr Ochsenhausen - Borussia Düsseldorf  

 

3. Bundesliga Süd: 

4.02.23 17:30  DJK Sportbund Stuttgart - DJK SpVgg Effeltrich  

5.02.23 16:00  TTC Bietigheim-Bissingen - DJK SpVgg Effeltrich  

Senioren-WM in Maskat/Oman 

Vom 15. bis 21. Januar 2023 fand in Maskat (Oman) 

nach fünfjähriger Pause die Senioren-WM statt. 1.200 

Teilnehmer waren gemeldet, darunter über 200 Deut-

sche, die zusammen 45 Medaillen erspielten. Rudi Frit-

zinger (TTG Sigmaringen/Laiz) gewann im Herren-

Doppel 85 zusammen mit Horst Hedrich die Silberme-

daille, ebenfalls Platz 2 erreichten Anka Mutke (TTV 

Gärtringen) und Danuta Nowakiewicz im Damen-

Doppel 60. In der Konkurrenz Herren Doppel 65 konn-

ten sich Klaus Leinmüller (TSG Hofherrnweiler) und 

Jürgen Neumann ebenso wie Horst Grünewald (SV 

Rohrau) und Ruth Schneider im Mixed 80 sowie Horst 

Schimke (TTC Tailfingen-Margrethausen) im Mixed 85 

mit seiner japanischen Partnerin Yasu Watanabe Bron-

ze sichern. 

TTBW gratuliert allen erfolgreichen Teilnehmern! 

Hintergrundstory von Thomas Holzapfel über Familie 

Mutke: 

Es war eine Mischung aus Zurückhaltung und Vorfreu-

de, mit der sich das Ehepaar Mutke vom TTV Gärtringen zusammen mit fünf weiteren Bezirksvertretern auf den Weg 

ins Sultanat Oman machte, wo in diesem Jahr die Senioren-Weltmeisterschaften zur Austragung kamen.  

Lesen Sie den gesamten Artikel hier. 

Hintergrundstory von Thomas Holzapfel über Olaf Kath: 

Es gehörte in diesen Tagen schon ein wenig Glück dazu, Olaf Kath zuhause anzutreffen, um sich mit ihm über sein 

Debüt bei den Senioren-Weltmeisterschaften im Oman zu unterhalten. Der 64-jährige, gerade aus dem Sultanat im 

heimischen Jettingen angekommen, sitzt quasi auf den Koffern.  

Lesen Sie den gesamten Artikel hier.  

Olaf Kath (links) und Familie Mutke (rechts) 

https://www.ttbw.de/news/senioren-wm-in-maskat-oman-15-bis-21-januar-2
https://www.ttbw.de/news/senioren-wm-in-maskat-oman-15-bis-21-januar-3


Sportentwicklung (21): das Tischtennis-Sportabzeichen des DTTB 
"Beim Sportabzeichen waren die Kinder besonders motiviert." Die TTBW-

Mitarbeiter im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) begeistert seit Jahren nach 

den "TTBW on tour"-Terminen diese Aktion der Mitgliedergewinnung. Das 

Tischtennis-Sportabzeichen erfreut sich seit seiner Einführung im Herbst 1993 

außerordentlicher Beliebtheit. Kinder, Jugendliche und Erwachsene erwerben 

das Sportabzeichen mit sechs attraktiven Leistungsüberprüfungen, die jeder 

Altersklasse und Spielstärke gerecht werden. 

Den gesamten Artikel finden Sie hier.  

TTBW - Sportentwicklung 

MiTTmischer-Ausbildung: Jetzt am Sonntag, 5. Februar, in Kornwestheim 
Tischtennis-Training ist Deine Leidenschaft?                                                                                                                             

Jetzt hast Du die Chance, Dich weiterzubilden! 

Inhalte unserer MiTTmischer-Ausbildung: 

* Gestaltung Tischtennis-Training 

* Teambuilding-Aspekte 

* Vereins-Strukturen kennen lernen 

Du bist zwischen 13 und 15 Jahre alt?                                                                                                                                  

Du hast Freude daran, Dein Tischtennis-

Wissen weiterzugeben?                                                                                                                

Du möchtest gerne in Deinem Verein die Trai-

ner bei der Jugendarbeit unterstützen?                                                                     

Du brauchst noch ein paar Tipps, wie eine Trai-

ningsstunde gelingt? 

Dann bietet Dir Tischtennis Baden-

Württemberg eine tolle Möglichkeit: 

Du kannst beim MiTTmischer-Workshop mitmachen und damit hast Du alle Antworten auf die Fragen oben! Und 

zwar am kommenden 

Sonntag, 5. Februar 2023, 10 - 18 Uhr, in Kornwestheim 

Alle Einzelheiten findest Du im folgenden Werbeflyer: 

Ausschreibung und Anmeldung zum MiTTmischer-Workshop 

TTBW & ARGE LS 

Foto: DTTB 

TTBW - Sport 

Jugendsport: Nominierungs-Übersichten für das 1. Halbjahr 2023 (Ranglisten-Weg) 
Der Hauptausschuss Jugendsport hat bei seiner vergangenen Tagung Ende 2022 

und der Zuarbeit der Regions-Beauftragten Jugendsport nun die finale Übersicht der 

bereits feststehenden persönlichen Startplätze für die jeweiligen Ranglistenturniere 

in TTBW bis hin zum Baden-Württembergischen Ranglistenfinale im Juli 2023 fixiert. 

Die Übersichten der 5 Regionen finden Sie hier. 

https://www.ttbw.de/news/sportentwicklung-21-das-tischtennis-sportabzeichen-des-dttb
https://www.ttbw.de/fileadmin/ttvbw/Aus-_und_Fortbildung/Dokumente/Ausschreibung_und_Anmeldung_MiTT_Tag_05.02.2023.pdf
https://www.ttbw.de/wettkampf/jugendsport/einzelsport


Trainer C-Fortbildung 1: Alles über Noppen und Anti! 

Du willst Antworten auf alle Fragen zu „Material“? 

Das Thema „kurze/lange Noppen, Antispin“ wird ein Wochenende lang von Referent und Experte Ola Einarsson, 

dem schwedischen Ex-Nationalspieler und ehemaliger hessischer Verbandstrainer in dieser Fortbildung behandelt. 

Alles rund um das Thema Material und das Thema Abwehrspieler steht im Mittelpunkt. Einarsson, der selbst Ab-

wehrspieler ist (früher in der Trainingsgruppe mit Ex-Weltmeister Jörgen Persson), wird in Theorie und Praxis darauf 

eingehen, wie man mit und gegen Material taktisch spielt, wie man Abwehrspieler ausbildet und was das Besondere 

an der „Schwedischen Schule“ im Bereich des Nachwuchstrainings ist.  

3. März, 18:00 Uhr, bis 5. März 2023, 12:00 Uhr 

Landessportschule Schöneck (TTBW) 

Sepp-Herberger-Weg 2 , 76227 Karlsruhe-Durlach 

Hier geht´s zur Anmeldung: 

click-TT – Veranstaltungskalender 

TTBW & ARGE LS 

Trainer C-Fortbildung 3: FiTTer 50+ 

Nach einer theoretischen Einführung mit Fokus auf die Zielgruppe ist das spielorientierte Ausdauertraining mit Tisch-

tennis ein wichtiges Kernelement dieses Seminars. Passend für die Zielgruppe werden koordinative Inhalte wie 

„Denken und Bewegen“ sowie „Sturzprävention“ angesprochen, und zumeist unter Einsatz von Tischtennisschläger 

und -ball erprobt. Darüber hinaus stehen Themen wie „Anfängertraining für Erwachsene“ und „Spiel- und Wettkampf-

formen“ unter sozialkommunikativen Aspekten auf dem Programm. Damit richtet sich das Konzept nicht nur an den 

typischen Gesundheitssportler, sondern auch an den Hobby- und Freizeitsportler, für den Spaß und Zugehörigkeit 

das vordergründige Motiv ist. Die Einrichtung von gesundheitsorientierten Hobby- und Freizeitsportgruppen ist für 

Vereine ein wichtiges Instrument zur Mitgliedergewinnung.  

25. März, 10:30 Uhr, bis 26. März 2023, 17:00 Uhr 

Landessportschule Albstadt (TTBW) 

Vogelsangstr. 21 , 72461 Albstadt 

Hier geht´s zur Anmeldung: 

click-TT – Veranstaltungskalender 

Trainer C-Fortbildung 2: Vom Anfänger zum Könner 

Was kann ich mit absoluten Anfängern im Training tun? Wie kann ich motivierend die Leistung weiter aufbauen? 

Welche Skills sind wichtig, um ein guter Tischtennisspieler zu werden? Um diese Fragen und noch viel mehr soll es 

in dieser Fortbildung gehen. 

21. März, 10:00 Uhr, bis 22. März 2023, 18:00 Uhr 

Landessportschule Steinbach (TTBW) 

Yburgstr. 115 , 76534 Baden-Baden 

Hier geht´s zur Anmeldung:  

click-TT – Veranstaltungskalender 

https://ttbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=75244&federation=TTBW&date=2023-03-28
https://ttbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=75264&federation=TTBW&date=2023-03-02
https://ttbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=75245&federation=TTBW&date=2023-03-02


Trainer C-Fortbildung 4: Doppel 

Doppel sind in Punktspielen von vorentscheidender Bedeutung – guter Auftakt oder uneinholbarer Rückstand schon 

zu Beginn einer Partie. Erfolge im Doppel werden geringer bewertet als Einzeltitel, dabei ist das Zusammenspiel 

zweier Partner nicht nur beinarbeitstechnisch, sondern auch taktisch deutlich anspruchsvoller. Das Doppelspiel soll 

nicht nur hinterfragt und erläutert, sondern auch ausprobiert und verbessert werden, –> Anmeldung gerne auch als 

Doppel! 

3. April, 10:30 Uhr, bis 4. April 2023, 18:00 Uhr 

Landessportschule Schöneck (TTBW) 

Sepp-Herberger-Weg 2 , 76227 Karlsruhe-Durlach 

Hier geht´s zur Anmeldung: 

click-TT – Veranstaltungskalender 

TTBW & ARGE LS 

Trainer C-Fortbildung 34: Mentale Stärke und Körpersprache 

Veranstaltungsort 

Online (TTBW) 

Veranstaltungsleiter/Referenten 

Lion, Dirk (Veranstaltungsleiter)                                                                                                                                                 

Hagmüller, Michael 

Mentale Stärke und Körpersprache - Mit Mutbildern und Mutsätzen zu mehr 

Erfolg 

 

Referent: Dirk Lion (Privatcoach und Manager von Vizeweltmeister Dang 

Qiu) 

 

Beschreibung 

Mentale Stärke zu trainieren ist nicht schwer – nur immer noch sehr wenig verbreitet. Das Seminar verfolgt das Ziel, 

Bereiche der Mentalen Stärke und Körpersprache kennenzulernen und aktiv zu trainieren. Eine konkrete Methode, 

das Online-Tool des Zürcher Ressourcen Modell, wird vorgestellt und so aufbereitet, dass die Teilnehmenden es 

anschließend selbst in ihrer Trainingsgruppe oder bei sich anwenden können. Anwendungsgebiete der Körperspra-

che und der Zusammenhang zur Mentalen Stärke werden ausführlich erörtert. 

Hier geht´s zur Anmeldung: 

click-TT – Veranstaltungskalender 

Dirk Lion (links) und Dang Qiu,            
Foto: BeLa 

Nicht lizenzierte Anmeldungen möglich 

Ab jetzt kann man sich auch ohne Lizenz für die Trainer C-

Fortbildungen anmelden. 

Alle Fortbildungen finden Sie im Seminarkalender. 

 

 

https://ttbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=75265&federation=TTBW&date=2023-04-02
https://ttbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?course=75885&federation=TTBW&date=2023-03-02
https://ttbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/courseCalendar?federation=TTBW&date=2023-03-02


 

TTBW - Partner 

TTBW-Werbepartner „ichbindeinauto“ 

Du willst jedes Jahr einen Neuwagen fahren? 

Mit unserem Mobilitätspartner @ichbindeinauto ist das kein Problem. Kurze Vertragslaufzeiten und günstige Preise 

in einer unschlagbaren Komplettrate.   

Mehr Infos findest Du hier. 

 

 

 

myTischtennis 

Sommer-Team-Cup geht 2023 in die dritte Runde 

Nach großen Erfolgen in den vergangenen beiden Jahren geht 

der Sommer-Team-Cup 2023 in seine dritte Austragung. Somit 

besteht auch in diesem Jahr wieder die Gelegenheit, in der 

langen, punktspielfreien Zeit bis zum Start der Saison 2023/24 

Wettkämpfe zu bestreiten. Der alternative Mannschaftswettbe-

werb war 2021 von der myTischtennis GmbH und TIBHAR ins 

Leben gerufen worden. 

Alle Infos finden Sie hier.  

https://www.ttbw.de/news/ttbw-werbepartner-ichbindeinauto
https://www.mytischtennis.de/public/mytischtennis-news/17655/p-Sommer-Team-Cup-geht-2023-in-die-dritte-Runde--p/


myTischtennis 

Serie: Tanzeinlagen/Choreografien zur Begrüßung 

Im dritten von insgesamt vier Teilen unserer vor drei Wochen gestarteten 

Serie zu den kreativsten und lustigsten Begrüßungen und Verabschie-

dungen vor einem Meisterschaftsspiel ging es um das wohlverdiente Kalt-

getränk danach. Teil vier der besten Einsendungen über Social Media 

zeigt die außergewöhnlichsten Tanzeinlagen und Choreografien bei der 

Begrüßung. Mit den folgenden drei Clips endet unsere vierwöchige Ama-

teurreihe. 

Die Videoclips finden Sie hier. 

Video der Woche: Schlägerwurf und „Handspiel“ 

Der Mexikaner Marcos Madrid hat es mit einigen Kuriositäten schon ein 

paar Mal in unser Video der Woche geschafft. Beim WTT Feeder in Ford 

Lauderdale im Dezember 2022 sorgte sein Gegner Daniele Pinto für Auf-

sehen. Der Italiener rettete zunächst einen Netzball mit einem Schläger-

wurf, um dann mit einem „Hand-Topspin“ zu punkten. Ein regelwidriger 

Schlag, den man sonst nur vom Schulhof kennt. Sehen Sie Selbst! 

Das Video finden Sie hier. 

Janinas Blog: Rückkehr der russischen Spieler? 

Die Diskussion, ob russische und belarussische Sportler wieder in den 

Weltsport eingegliedert werden und gegebenenfalls auch an den Olympi-

schen Spielen in Paris teilnehmen sollten, ist seit Kurzem wieder in aller 

Munde. myTischtennis.de-Redakteurin Janina Schäbitz, die auf beiden 

Seiten nachvollziehbare Argumente sieht, schaut sich die Situation im 

Tischtennis an und dringt vor allem auf eine einheitliche Lösung. 

Lesen Sie den gesamten Artikel hier. 

myRätsel: Fünf Fakten - eine passende Person 

Sie kennen sich gut in der internationalen Tischtennisszene aus? Dann 

haben wir eine schöne Aufgabe für Sie! In unserem aktuellen myRätsel 

liefern wir Ihnen fünf Fakten, die exakt auf eine bekannte Tischtennisper-

sönlichkeit zutreffen. Wenn Sie wissen, wen wir suchen, haben Sie die 

Chance auf einen 345-Euro-Gutschein für einen Lehrgang Ihrer Wahl in 

der andro-Tischtennisschule in Düsseldorf. 

Die Fakten finden Sie hier. 

Mentaltipp: Nicht vom Gegner ablenken lassen 

Wer kennt sie nicht, die lautstarken Gegner, die auch den kleinsten Punkt mit einem kräftigen „Tscho-Allez“ feiern 

oder mit sich selbst diskutieren und lamentieren, wenn es gerade nicht läuft. Wie leicht lässt man sich von so etwas 

ablenken, was dem Gegner geradezu in die Hände spielt?! Da man keinen Einfluss darauf hat, wie sich der Gegner 

verhält, erklärt Sportpsychologe Dr. Christian Zepp in seinem Mentaltipp, was man selbst tun kann, um sich nicht 

aus dem Konzept bringen zu lassen. 

Das Video finden Sie hier. 

https://www.mytischtennis.de/public/amateure-panorama/17653/p-Serie--Tanzeinlagen-Choreografien-zur-Begruessung--p/
https://www.mytischtennis.de/public/clips-panorama/17649/p-Video-der-Woche--Schlaegerwurf-und--Handspiel---p/
https://www.mytischtennis.de/public/mytt-bloggt/17647/p-Janinas-Blog--Rueckkehr-der-russischen-Spieler---p/
https://www.mytischtennis.de/public/buntes/17659/p-myRaetsel--Fuenf-Fakten---eine-passende-Person--p/
https://www.mytischtennis.de/public/technik-sonstiges/17650/p-Mentaltipp--Nicht-vom-Gegner-ablenken-lassen--p/


https://www.trainersuchportal.de/jobs/tischtennis/
https://www.trainersuchportal.de/jobs/tischtennis/


 

Breitensportpreis 2022: Die sechs Gewinner stehen fest 

Die sechs Gewinner des Breitensportpreises 2022 stehen fest. Vier Preisträger wurden per Los ermittelt, zwei Verei-

ne erhielten Auszeichnungen in den Kategorien „Angebote für Mädchen“ sowie „Frei.Zeit.Tischtennis!“. Alle sechs 

Vereine erhalten jeweils einen Gutschein in Höhe von 500 Euro der Breitensportpreis-Sponsoren Butterfly, Donic 

und Joola. 

Lesen Sie den gesamten Artikel hier. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Stefan Plattner: "mini-Meisterschaften sind toll für die Mitgliederge-
winnung" 

Aus Anlass des 40. Geburtstages der mini-Meisterschaften lassen wir Menschen zu Wort 

kommen, die die Faszination des Turniers selbst erlebt haben – ob als Teilnehmer am 

Tisch oder als Verantwortlicher hinter den Kulissen. Mit Stefan Plattner berichtet heute ein 

ehemaliger mini-Meisterschafts-Teilnehmer, der es anschließend bis in den bayerischen 

Verbandskader schaffte. 

Lesen Sie den gesamten Artikel hier. 

DTTB 

Zahlreiche Rekorde beim Liebherr Pokal-Finale: TTBL erreicht Millionenpublikum 

Das Liebherr Pokal-Finale war für die ausrichtende Tischtennis Bun-

desliga (TTBL) ein voller Erfolg und hat sowohl bei den Live-

Übertragungen auf den Kanälen von Spontent auf Twitch und den 

Nachberichten im TV als auch bei der Social-Media-Reichweite neue 

Bestwerte gebracht. 

Lesen Sie den gesamten Bericht hier. 

https://www.tischtennis.de/news/breitensportpreis-2022-die-sechs-gewinner-stehen-fest.html
https://www.tischtennis.de/news/stefan-plattner-mini-meisterschaften-sind-toll-fuer-die-mitgliedergewinnung.html
https://ttbl.de/liebherr-pokal-finale-2023-tischtennis-final-four-zahlreiche-rekorde-millionenpublikum-quoten-stream-live-twitch-spontent-tiktok


Böblingen schlägt Weil 

In Böblingen gelang es den abstiegsbedrohten Weilerinnen nicht, bei denen Polina 

Dobreva wegen Knieproblemen nicht spielen konnte, zu punkten. Mit 6:2 gewannen 

die Tischtennis-Frauen der SV Böblingen zum Rückrundenauftakt gegen das Team 

aus dem Dreiländereck und festigten damit Tabellenplatz vier.  

tischtennis.de: SV Böblingen - ESV Weil 6:2 

 

 

1. Bundesliga Damen 

Souveräne Auftritte gegen Weil:            
Annett Kaufmann (Foto: Roscher). 

TTBL 

Knappe Niederlage für Ochsenhausen 

Im letzten Spiel des 15. Spieltages empfing der TTF Liebherr Ochsenhausen den Ta-

bellenvorletzten, den TTC Schwalbe Bergneustadt. Die Partie begann mit der Führung 

für die Gastgeber durch den vor allem mental stark spielenden Spanier Alvaro Robles. 

Zwischenzeitlich gingen die Gäste aus Bergneustadt dank des Franzosen Romain 

Ruiz und des Nationalspielers und Mannschaftsvizeweltmeisters Benedikt Duda sogar 

mit 2:1 in Führung, doch ein weiteres Mal behielt der für Ochsenhausen spielende 

Spanier die Überhand im Spiel des Abends gegen den Ballkünstler Romain Ruiz. Das 

Doppel sorgte also ein weiteres Mal für den Ausgang der Begegnung, in dem sich die 

Kombination aus Benedikt Duda und dem Ägypters Omar Assar nach starker Gegen-

wehr mit 3:1 in Sätzen durchsetzen konnten, und die Bergneustädter somit die wichti-

gen Punkte im Kampf gegen den Abstieg nach Hause fahren konnten. 

TTBL-Homepage: TTF Liebherr Ochsenhausen - TTC Schwalbe Bergneustadt  2:3 

Alvaro Robles 
(Ochsenhausen, Foto: Patrick 
Wichmann) 

Deutliche Niederlage für Neu-Ulm 

Der ASV Grünwettersbach macht am 15. Spieltag der Tischtennis Bundesliga (TTBL) 

einen großen Schritt aus der Abstiegszone. In eigener Halle bezwangen Ricardo 

Walther und Co. Pokalsieger TTC Neu-Ulm deutlich mit 3:0. 

Auf den Riesenschritt zum Klassenerhalt hatte der ASV Grünwettersbach bereits am 

vergangenen Sonntag gehofft, schließlich aber eine bittere Niederlage gegen 

Grenzau hinnehmen müssen. Gegen den TTC Neu-Ulm wollte es der ASV besser 

machen. Und das gelang eindrucksvoll. Vor allem in den engen Spielsituationen wa-

ren die Gastgeber eine Klasse besser. Alle fünf Sätze, die mit 11:9 oder erst in der 

Verlängerung endeten, entschieden die Grünwettersbacher für sich. 

TTBL-Homepage: ASV Grünwettersbach - TTC Neu-Ulm  3:0 

Xi Wang (Grünwettersbach, 

Foto: Patrick Wichmann) 

https://www.tischtennis.de/news/remis-im-spitzenspiel-boeblingen-schlaegt-weil.html
https://ttbl.de/bergneustadt-zieht-sich-aus-eigener-kraft-aus-den-abstiegsplatzen-alvaro-robles-benedikt-duda
https://ttbl.de/tischtennis-bundesliga-15-spieltag-grunwettersbach-nervenstark-gegen-neu-ulm


TTBW Online 

Homepage: www.ttbw.de 

TTBW @ YouTube: https://www.youtube.com/c/TTBWonline 

TTBW auf Facebook: https://www.facebook.com/ttbawue/ 

TTBW auf Instagram: @tischtennisbawue 

TTBW-Newsletter abonnieren oder kündigen 

click-TT-Nutzer verwalten ihr Newsletter-Abonnement über ihren persönlichen click-TT-Zugang. Alternativ kann der 

Newsletter über folgende E-Mail-Adresse formlos abonniert bzw. abbestellt werden: info@ttbw.de  
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Newsletter-Sammlung 

Hier finden Sie alle Newsletter der Jahres 2022 und 2023 

TTBW 
Instagram 

Um immer auf dem neuesten Stand zu bleiben, folgen Sie auch gerne unserem Instagram-Account: 

@tischtennisbawue 
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